CYBERBULLYING
INFORMACJE DLA RODZICOW



Agresja elektroniczna

determinuje nowe uwarunkowania | mechanizmy, takie
jak:

anonimowosc,
cigglos¢ oddzialywania,
nieograniczona lub tzw. niewidzialna publicznos¢ (invisible

audience),
efekt kabiny pilota (Walrave i Heirman, 2009)

latwos¢ atakowania nieznajomych ofiar (Pyzalski 2009)



Agresja elektroniczna- rodzaje:

 Mobbing elektroniczny

» Agresja wobec pokrzywdzonych
e Agresja wobec celebrytow

« Agresja przypadkowa

« Agresja wobec grup/idel



Bullying

Bullying (mobbing) to taka agresja, ktorg charakteryzuja
rownoczesnie nastepujgce trzy wlasciwosci:

-wrogie intencje,
-powtarzalnosc,

-przewaga sit sprawcow badz sprawcy nad ofiara,
- ANONIMOWOSC.

Nie sg bullyingiem konflikty miedzy uczniami o wyroOwnane;
sile, an1 sytuacje, ktore stanow1a pojedyncze przypadki (chyba,
7€ s3 szczegolnie traumatyczne).



Cyberbullying- formy zachowan:

Flaming (agresywna wymiana zdan przed anonimowg publicznoscig)

Przesladowanie (regularne przesytanie agresywnych, osmieszajgcych
informac;ji)

Kradziez tozsamosci (podszywanie sie pod inna osobeg)

Outing (upublicznianie tajemnic, prywatnych materiatow — listow, zdjec,
zapisow rozmow, bez zgody wiasciciela)

Cyberstalking (sledzenie innej osoby elektroniczne, bombardowanie
niechcianymi komunikatami)

Happy slaping (atakowanie ofiary, dokumentowanie zdarzenia i publikowanie
nagran)

Ponizanie (publikowanie tresci ponizajgcych osobe)

Wykluczanie (usuwanie, niedopuszczanie innej osoby do kontaktow
internetowych)

Seksting (wysytanie i odbieranie zdje€ o tematyce seksualnej,
pornograficznych)

Agresja techniczna (hacking, atakowanie stron, prywatnych komputerow)



DYTANIA DO RODZICOW:

1. Czy Twoje dziecko czesto wymowki, aby nie iSC do szkoty?

2. Czy Twoje dziecko czesto jest smutny, przygnebiony, wycofane lub
wykazuje autodetrukcyjne zachowania (odczuwa wstret do siebie)?

3. Czy Twoje dziecko kiedykolwiek miato problemy emocjonalne?

4. Czy twoje dziecko po powrocie do domu czesto cos boli?

5. Czy dziecko informuje zranienia konkretnej osoby lub grupy osob?

6. Czy Twoje dziecko czesto jest atakowane w obecnosci innych?

/. Czy zdarza sie, ze Twojemu dziecku ging rzeczy, (ulubione przedmioty)?

Jesli odpowiedziateS na 2-3 pytania TAK, nalezy blizej przyjrzec sie problemom

dziecka!



JESLI DZIECKO JEST OFIARA
CYBERBULLYINGU:

e Nie dopusc do fizycznej walki z tyranem lub proby odwetu. Powiadom o
fakcie cyberbullyingu szkote, odpowiednie stuzby

e Daj wsparcie i wiare dziecku w swoje mozliwosci

e Nie ignoruj faktu, ze Twoje dziecko jest zastraszane - reaguj natychmiast

e Postaraj sie, by Twoje dziecko nie musiato przebywac w poblizu agresora
(chodzi o lokalizacje fizyczng, jak i w internecie)

e Jesli masz trudnoSci w porozumieniu sie z dzieckiem, popros by napisato
0 swoim problemie, ewentualnie popros przyjaciot dziecka o rozmowe

¢ Naucz swoje dziecko wierzy¢ w siebie i mowic o sobie dobrze

e Naucz swoje dziecko samoobrony



=SLI TWOJE DZIECKO JEST AGRESOREM:

. Czy Twoje dziecko wykazuje pozytywne reakcje na przemoc? Czy jest zadowolone,

zaciekawione, podekscytowane, kiedy obserwuje akty przemocy?

. Czy Twoje dziecko jest agresywne wobec osob dorostych, w tym nauczycieli?

. Czy Twoje dziecko wykazuje potrzebe dominacji lub kontrolowania innych oraz sytuacji?
site?

. Czy Twoje dziecko potrafi kanalizowac negatywne emocje, czy kiedy jest zdenerwowane/
sfrustrowane, jest agresywne?

. Czy Twoje dziecko czesto testuje granice lub ztamie zasady wspotzycia spotecznego?

. Czy Twoje dobre dziecko ma zdolnosci w manipulowaniu innymi ludzmi lub sytuacjami?

. Czy Twoje dziecko pokazuje wyzszos¢, wrogos¢ wobec innych, ktdrzy sg przesSladowani?

Jesli odpowiedziates TAK na 2-3 pytania, powinienes blizej przyjrzec sie swojemu dziecku.



10 RAD DLA MLODZIEZY
O CYBERBULLYINGU:

1. Dowiedz sie czym jest cyberbullying

2. Chron swoje hasla, nie stosuj jednego hasla w kilku miejscach
3. Nie otwieraj wiadomosci od nieznajomych

4. Zawsze wylogowuj sie z kont internetowych i portali

5. Zastanow sie zanim coS wysSlesz (zdjecie, film czy informacje)
6. Ograniczaj dostep do swoich wiadomosci, kont na portalach
spolecznosciowych

7. Nie otwieraj stron przeznaczonych dla doroslych

8. Rozmawiaj z dobrymi doroslymi o swoich problemach

9. Pamietaj, ze internet nie jest anonimowy i jest wiele sposobow na
rozszyfrowanie tozsamosci

10. Miej pozytywna grupe przyjaciol, z ktora spedzasz czas bez

internetu.



