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O czym bedzie mowa

Definicje, ujecie 1 kategorie normy
Norma w odniesieniu do zachowan seksualnych
Dziecigce zachowania seksualne

Kryteria oceny zachowan seksualnych dzieci 1
miodziezy

Refleksje koncowe




NORMA

Pojecie wieloznaczne

Rozne kategorie norm z r6znym okresleniem ich
zakresu obecne w roznych srodowiskach

Zindywidualizowany system normatywny

Zwykle pojecie to opisuje zachowania 1 postawy
najbardziej pozadane 1 wystepujace najczescie]




UJECIE NORMY

Miara wartosci

Miara
przecietna

Ujecie

psychologiczne

i medyczne
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NORMA JAKO MIARA WARTOSCI

NORMA IDEALNA
wymog etyczny
postulat moralny

ustanowiona przez spoteczenstwo wzorcowa maksyma
zachowania




NORMA JAKO MIARA PRZECIETNA

NORMA STATYSTYCZNA

opiera si¢ na okreslonej czgstosci wystepowania
pewnych wiasciwosci w ujeciu statystycznym

jest oderwana od wartosciowania

jej zakres daje sie wykresli¢ na krzywej Gaussa




NORMA W UJECIU
MEDYCZNYM I PSYCHOLOGICZNYM

Normalne znaczy zdrowe zachowanie
wymagane dla dobrego samopoczucia cielesnego,
psychicznego 1 spolecznego,
niezaleznie od tego, czy jest ono rzadkie czy czeste,

niezaleznie od tego, w jakim stopniu zbliza si¢ do normy
1dealne;

Nienormalne — sposoby zachowan, nastawienia 1 dgzenia,
ktore niekorzystnie wpltywaja na wewnetrzng harmonie 1
samopoczucie cztowieka lub jego partnera/jego partnerke
oraz wywotujg konflikty lub zaburzenia uposledzajace ich
zdrowie lub funkcjonowanie spoteczne




RODZAJE NORM 1/3

NORMA ROZWOJOWA — wartosci okreslonych cech
organizmu cztowieka uznawane za prawidtowe w dane;j
populacji dla osobnika okreslonej ptci 1 wieku

NORMA PSYCHOLOGICZNA — zdolnos¢ cztowieka do
zaspakajania swoich potrzeb, celow indywidualnego 1

spolecznego rozwoju oraz wypetniania obowi1gzkow
zwigzanych z jego rolag w danej spotecznosci

NORMA MEDYCZNA (w tym norma seksuologiczna)— jej
granice zapisane w klasyfikacjach ICD (Miedzynarodowa
statystyczna klasyfikacja chorob i problemow zdrowotnych)
oraz DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental

Disorders)




RODZAJE NORM 2/3

NORMA SPOLECZNA - pojecie wieloznaczne, uzywane
najczescie] w jednym z trzech znaczen:

Jjako wzglednie trwaty, przyjety w danej grupie spoleczne;
sposob zachowania jednostki

Jjako wskazowka wtasciwego zachowania w danej sytuacji

°jako wzorzec cech pewnego zjawiska czy przedmiotu

NORMA SPOLECZNO-KULTUROWA - analizuje si¢
zachowanie jednostki pod katem przystosowania do norm 1
wartosci ogolnie przyjetych w danym spoteczenstwie 1 kulturze




RODZAJE NORM 3/3

NORMA RELIGIJNA — w przeciwienstwie do norm
prawnych, obowi3gzujacych wszystkich cztonkow dane;
zb1orowosci, majg one ograniczony zasieg 1 dotycza tylko
0sOb danego wyznania;

normy te, okreslajace stosunki miedzy ludzmi, czgsto

traktowane sg jako normy moralne

NORMA PRAWNA — regula postepowania stworzona na
podstawie przepisoOw prawnych, ustanowiona przez
kompetentny organ wtadzy w odpowiednim trybie,




KATEGORIE NORMY w seksuologii

KATEGORIE
NORMY

OPTYMALNA

AKCEPTOWANA

J

TOLEROWANA




NORMA OPTYMALNA: praktyki 1 zachowania, ktore z uwagi
na swe wiasciwosci sg najbardziej pozadane z punktu widzenia

indywidualnego 1 spotecznego

NORMA AKCEPTOWANA: zachowania 1 praktyki nie
stanowigce optimum ale nie ograniczajace rozwoju osobniczego
czlowieka oraz nie utrudniajgce mu nawigzywania gtebokie;j
wiezi miedzyludzkiej; wzory zachowan 1 praktyk nie budzace

zasadniczych zastrzezen

NORMA TOLEROWANA: zachowania seksualne, ktore
ograniczajg mozliwos¢ harmonijnego doboru seksualnego, w
sensie zmniejszenia liczby potencjalnych partnerow lub
nawigzania z nimi giebokich wigzi miedzyludzkich




NORMA OPTYMALNA: dobrowolne, dopochwowe stosunki
piciowe pomigdzy dojrzatymi partnerami

NORMA AKCEPTOWANA: masturbacja, kontakty oralno-
genitalne, stosunki analne

NORMA TOLEROWANA: umiarkowane tendencje
sadomasochistyczne, upodobanie do seksu grupowego
innych form wyrafinowanych praktyk seksualnych

nienaruszajacych zdrowia lub prawa

ZALICZENIE ZACHOWANIA SEKSUALNEGO DO JEDNE]
Z TYCH TRZECH KATEGORII NORMY OZNACZA,
ZE ZACHOWANIA TE NIE WYMAGAJA
INTERWENCJI TERAPEUTYCZNEJ




FUNKCJE ZACHOWANIA SEKSUALNEGO

" BIOLOGICZNA
. PROKREACJA

" PSYCHOLOGICZNA
e PRZYJEMNOSC

" SPOLECZNA
« TWORZENIE WIEZI




PRZEJAWY SEKSUALNOSCI DZIECIECEJ
0-12 lat

Do 1 r. z.: dotkanie narzagdow plciowych, erekcja penisa

1 — 3 r. z: poznawanie ciata, poczatki identyfikacji z picia,
eksploracja genitaliow, brak poczucia wstydu

3 — 6 r. z: ogladanie siebie nawzajem, podgladanie, pytania 1

zabawy wokot ciata, wiedza dot. r6znic miedzy piciami

oraz ci3zy 1 porodu (ograniczona), masturbacja, poczucie
granic intymnych — 5.6 1. z.

7 —11/12 r. z.: faza homofilna — przyjaznie 1 zwigzki z
rowiesnikami tej samej pici, Swiadome doswiadczenia
seksualne (czytanie ksigzek rodzicow, fantazje,

odgrywanie rol), wstyd wlasnego ciata, ukrywanie zabaw
przed dorostymi




Zachowanie seksualne u dziecka
staje si¢ problematyczne, gdy

wystepuje czesciej lub utrzymuje si¢ dtuzej niz nalezatoby
si¢ spodziewac, biorgc pod uwage etap rozwoju dziecka
czesto odrywa dziecko od normalnych form aktywnosci

nie ustepuje pod wplywem na ogot skutecznych interwencji
rodzicow

wystepuje miedzy dzieCmi, ktore znacznie si¢ roznig pod
wzgledem wieku lub poziomu rozwoju

wzbudza strach lub niepokdj u innych dzieci

wiaze si¢ z przymusem lub agresja

jest szkodliwe dla dziecka, ktore je podeymuje, badz dla
innych dzieci




DZIECIECA AKTYWNOSC SEKSUALNA
dojrzewanie

Dojrzewanie: relacje z picig odmienng oraz odkrywanie
wilasnej orientacji seksualnej (homoseksualnej),
dostrzeganie wtasnej seksualnosci, atrakcyjnosci, zmiana
partnerow, masturbacja, petting, fantazje 1 sny erotyczne,

opowiadanie o wlasnych doswiadczeniach, wiedza o STI 1
antykoncepcji, podejmowanie proby wspoétzycia, u czesci
do 18 r. z. mozliwa 1nicjacja seksualna




Seksualne zachowania problemowe w

okresie dorastania 1/2
wykraczajace poza typowe dla danego okresu rozwojowego
(np. zw13zki seksualne z dorostymi lub unikanie kontaktu z
rowiesnikami)
Swiadczace o zaburzeniach rozwoju (poczatki zaburzen

preferencji seksualnych, niemoznos$¢ podniecenia sig,
uzaleznienie od specyficznych bodzcow)

mieszczace siI€ W normie rozwojowe] wykraczajace poza
normy spoteczne:

o seksualizacja zachowan (gesty, ruchy, stownictwo,
wulgaryzowanie)

zachowania kierowane wobec dorostych (prowokacyjne
ruchy, komentarze, pytania)



Seksualne zachowania problemowe w
okresie dorastania 2/2

* seksualna przemoc rowiesnicza:

o psychiczna (komentowanie wygladu, propozycje o
tresci seksualnej, dotykanie, obnazanie, nagrywanie
zachowan na komorki, prezentowanie
kompromitujacych tresci w sieci)
fizyczna (niechciany dotyk, podgladanie, zmuszanie
do okreslonych zachowan, gwatt)

o przedwczesna aktywnos¢ seksualna (w tym przypadku
krytertum normy rozwojowej jest dojrzatos¢ biologiczna,
psychologiczna 1 spoteczna)




KRYTERIA NORMY W OCENIE DZIECIECYCH
ZACHOWAN SEKSUALNYCH 1/2

Aktywnos¢ seksualna dziecka i dorastajacego
nastolatka miesci si¢ w granicach normy, jezeli:

1.N1e utrudnia realizacji zadan rozwojowych
przewidzianych dla tego okresu.

2.Miesci si¢ w repertuarze zachowan seksualnych
charakterystycznych dla danego wieku.

3.Dokonuje si¢ migdzy osobami bedgcymi w zblizonym
wieku.




KRYTERIA NORMY W OCENIE DZIECIECYCH
ZACHOWAN SEKSUALNYCH 2/2

. Oparta jest na zasadzie dobrowolnosci.
. Prowadzi do realizacji celow seksualnych.
. Nie narusza zdrowia.

. Nie narusza razaco przyjetego porzadku
spolecznego.

M. Beisert, Rozwojowa norma seksuologiczna jako kryterium oceny zachowan
seksualnych dzieci i mtodziezy, ,,Dziecko krzywdzone” 2006, nr 16
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