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to:
ryzykowane przedsiewziecie, ktorego wynik zalezy
wytgcznie od przypadku;

to:

osoba, ktora uczestniczy w grze, w ktorej decyduje
przypadek, ryzykujgc pienigdze lub inne dobra,
w celu uzyskania jakiejs korzysci (materialnej lub
emocjonalne))

= OPISANA

ZA POMOCA REGUL
PROWADZI
», DO ZYSKU LUB
" STRATY
PIENIEDZY/

INNYCH DOBR




GRA HAZARDOWA — btedne osgdy Polakow

 Najbardziej zagrazajgce gry
1)poker i ruletka w kasynie
2)gra na automatach
3)zaktady bukmacherskie

 Powody grania hazardowego
Zwigzane z checig zasilenia domowego
budzetu

» Korzysci zwigzane z wtasng grg
hazardowg

Osoby, ktore grajg, sg przekonane, ze

zarabiajg na tym wiecej niz wydajg



Jak dzieci | mtodziez grajg w hazard?




GRA HAZARDOWA — USTAWA z dnia 19.11.2009r. o grach hazardowych

Rozdziat 4
Ograniczenia w urzadzaniu gier hazardowych
Art. 27.

1. Wstep do osrodkow gier oraz do punktow przyjmowania zaktadow
wzajemnych dozwolony jest dla osob, ktore ukonczyty 18 lat.

2. W grach losowych, z wyjatkiem loterii fantowych i loteri
promocyjnych, a takze w zaktadach wzajemnych urzgdzanych przez
sie€ Internet, mogg uczestniczy¢ wytacznie osoby, ktore ukonczyty
18 lat.



GRA HAZARDOWA — USTAWA z dnia 19.11.2009r. o grach hazardowych

Rozdziat 4
Ograniczenia w urzadzaniu gier hazardowych
Art. 27.

3. Podmioty urzgdzajgce i prowadzgce dziatalnos¢ w zakresie
gier hazardowych sg obowigzane do umieszczenia w miejscu
urzgdzania gier, w widocznym miejscu, informacji o zakazie
uczestniczenia w grach oséb, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia.

4. W przypadku watpliwosci co do wieku uczestnika gry
hazardowej, osoba kierujgca osrodkiem gier lub przez nig
upowazniona, osoba sprzedajgca losy lub inne dowody udziatu
w grach losowych oraz osoba przyjmujgca zaktady wzajemne
jest upowazniona do zgdania okazania dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosc | wiek uczestnika gry hazardowej.



GRA HAZARDOWA — popularno$é

Badania ,Mtodziez 2010” uwzgledniajgce
gry hazardowe, pokazujg powszechnosc
tego zjawiska — 40%.

Najpopularniejszymi grami sg Lotto i
konkursy sms’owe.

Nastoletni gracze hazardowi to:

* _chtopcy

*~ pochodzacy z lepiej sytuowanych rodzin
* Z ograniczong kontrolg rodzicielska



GRA HAZARDOWA — badanie ESPAD z 2011r.

Granie w gry hazardowe:

Il G I PG
Kiedykolwiek 32% 37%
W ostatnim roku 16% 20%
W ostatnim miesigcu 9% 10%
Granie problemowe:
lige I PG

Potrzeba stawiania coraz
wiekszych stawek

7%

9%

Ktamanie w sprawie tego, jak
wiele sie gra

3%

3%




GRA

GRA GRA
SPORTOWA KOMPUTEROWA

GRA HAZARDOWA



W ramach dziatan profilaktycznych
mozna uczyc dzieci korzystac z gier:

GRA

1. dobrowolne
- zachecac | pokazywac rozne gry; obowigzek
odbiera grze charakter wesotej rozrywki.

2. wyodrebnione

- podkreslac role odpowiedniego czasu | miejsca
na gre, zaniedbywanie innych zadan i obowigzkow
rowniez odbiera grze rozrywkowy | zabawowy
charakter.

3. zawierajgce element niepewnosci

- pokazywac, ze przebieg i wynik gry zalezy

od wielu czynnikow, nie jest z gory wiadomy,
niepewnosc¢ pozwala graczowi rozwijac inicjatywe,
kreatywnosc¢ i pomystowosc.



W ramach dziatan profilaktycznych
mozna uczyc dzieci korzystac z gier:

GRA

4. bezproduktywne

- podkreslac, ze gra nie jest sposobem na
zarabianie pieniedzy; wg Calillois w grze
hazardowej dochodzi do przemieszczenia
wtasnosci w zamknietym kregu graczy.

5. ujete w normy
- akcentowac oryginalne reguty i zasady danej gry,
kKtore zawieszajg zwykle konwenanse.

6. fikcyjne

- pokazywac, ze gra tworzy umowny swiat,
odmienny od realnosci, petnionych rél, trudnosci |
sukcesow.



GRA HAZARDOWA — motywy nastolatkow

o Dostepnosc i reklama gier hazardowych — mimo,
ze prawo chroni dzieci i mtodziez przed
hazardem, to osoby niepetnoletnie sg zachecane
do grania hazardowego — przede wszystkim w
Internecie;

o Brak alternatywnych sposobow spedzania
wolnego czasu,;

o Wptyw osob dorostych, ktére dajg przyzwolenie
na gre lub wrecz zachecajg do niej:

- niska swiadomosc spoteczna dotyczgca ochrony osob
niepetnoletnich przed uprawianiem hazardu,

- wprowadzanie elementu hazardowego do gier
towarzyskich przez rodzicow,

- modelowanie zachowan hazardowych w domu rodzinnym,

- zachecanie do grania hazardowego w rodzinie,



GRA HAZARDOWA — motywy nastolatkow

o Fascynacja, potrzeba przezywania silnych
emocii:

- gra hazardowa kolejng ekscytujgca gra po sporcie,

- granie sposobem na poradzenie sobie z napieciem
psychicznym,

- cechy indywidualne: impulsywnosc, potrzeba rywalizacji;

o Wptyw srodowiska rowiesniczego — np. nacisk
W grupach sportowcow, kibicow;

o Chec poprawienia swojej sytuacji materialnej —
zwigzana z ktopotami finansowymi rodziny lub
ubostwem:;

o Chec podniesienia swojego statusu w grupie
odniesienia — zwigzana z niskim poczuciem
wtasnej wartosci | sprawczosci.



GRA HAZARDOWA — ,Wybory mtodych”

Cele programu zapobiegania uzaleznieniu
od hazardu:

Poprawienie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem

Pogtebienie wiedzy na temat zdarzen
losowych | prawdopodobienstwa

Poprawienie zdolnosci rozpoznawania |
unikania problematycznych zachowan
Zwigzanych z hazardem



GRA HAZARDOWA — ,Wybory mtodych”
Tematy 10 lekcji:

Ryzyko | nagroda

Czym jest hazard?
Prawdopodobienstwo

Czym jest hazard problemowy?
Wptyw hazardu na gracza, rodzineg i
spoteczenstwo

W kierunku zmiany
Ograniczenie ryzyka

Plan reagowania na problemy
Uzyskiwanie pomocy

O Dokad dalej?

Ok owihE

H“’PON?’



GRA HAZARDOWA — INTERWENIOWANIE
1. Diagnoza problemu — symptomy:

« zmiany zachowania (ktamstwa, tajemnice, rozkojarzenie,
dysforycznosc),

e trudnosci w wywigzywaniu sie z roli ucznia (spdznienia,
absencje, niskie oceny),

 pozyczanie pieniedzy,

« kradzieze,

e utrata cennych przedmiotow,

* niespodziewane posiadanie drogich przedmiotow,

* rozdawanie i dzielenie sie z innymi drogimi rzeczami,

*am, Czeste korzystanie z telefonu komérkowego,



GRA HAZARDOWA — INTERWENIOWANIE
2. Interwencja:

- wobec dziecka/nastolatka:

- nawigzanie relacji pomocowej z uwzglednieniem
sktonnosci ,hazardzistéow” do klamstwa i manipulacji;

- diagnoza skali problemu, m.in. w jakim zakresie jest
uposledzona kontrola nad zachowaniem,

- analiza konsekwencji: emocjonalnych, finansowych,
prawnych, szkolnych,

- stworzenie planu dziatania — zaprzestanie grania
hazardowego i sposoby naprawienia szkod z nim
zwigzanych lub motywowanie do zgtoszenia sie do
specjalisty celem podjecia terapii;



GRA HAZARDOWA — INTERWENIOWANIE

2.

Interwencja:

wobec rodziny:
edukacja na temat grania hazardowego oraz konsekwencji
osobistych dla gracza: duze obcigzenie emocjonalne,
Kryzys, przymus ukrywania problemu i szukanie rozwigzan
ucieczkowych, zwiekszone ryzyko popetnienia przestepstw
przy desperacji w zdobyciu pieniedzy i przymusie
odegrania sie,

rozpoznanie realnych konsekwencji dla gracza i rodziny,

zwiekszenie kontroli wobec zachowania dziecka oraz
wprowadzenie zabezpieczen finansow rodziny,

motywowanie do skorzystania ze specjalistycznej pomocy.



GRA HAZARDOWA — INTERWENIOWANIE
- ;2.

C U Krakowskie Centrum Terapii Uzaleznien

AKTUALNOSCI O FIRMIE OPUIW OPDDA STAZE SZKOLENIA PARTNERZY GALERIA

Aktualnosci PUNKT KONSULTACYJNY - bezptatne porady dla osob z

problemem uzaleznien oraz ich bliskich.

OFERTA PRACY - TERAPEUTA w 1 stycznia 2015 r.

Osrodku Psychoterapii Uzaleznien

i Wspoluzaleznienia Zapraszamy wszystkie osoby, ktdre zastanawiaja sie nad tym, czy dotyczy je problem uzaleznien,

ticzerwca 2015 majg watpliwosci, czy terapia jest dobrym wyborem, potrzebujz wsparcia... stawiajq sobie rozne
pytania:

Szkolenie dla terapeutow Y AT ; -

"SEKSUALNOSC PACJENTOW - Czy to juz uzaleznienie czy jeszcze zachowanie problemows?

UZALEZNIONYCH | TERAPIA - Co jest pomocne w zmianie zachowania nalogowego?

UZALEZNIENIA OD SEKSU" - Na czym polega leczenie uzaleznienia?

26 g 1 A S
marca 2015 - Jak moge sobie lepiej radzié, jezeli zyle z 0soba z problemem uzaleznienia?

NABOR NA STAZ - grupa - W jaki sposob moge skutecznie pomdc osobie uzaleznionej?
psychoterapeutyczna Osrodek - Jakie s3 formy pomocy dla bliskich oséb uzaleznionych?
Psychoterapii DDA
17 marca 2015 > B . ¢ i S
W/ Punkcie dyzuruja terapeuci Krakowskiego Centrum Terapii Uzaleznien.
PUNKT KONSULTACYJNY -

bezptatne porady dla osob z Istnieje mozliwosc skorzystania z kilku spotkan ze specjalista.
problemem uzaleznien oraz ich
bliskich.

1 styczmia 2015

Wizyta nie wymaga wczesniejszej rejestracji ani aktualnego ubezpieczenia.

Porady sq udzielne rowniez mailowo: punkt@kstu.pl

4-odcinkowy edukacyjny serial o

patologicznym hazardzie

PUNKT KONSULTACYJNY jest c 3
20 grudnia 2014 ONSULTACYJUNY jest czynny

poniedziatek w godz. 13.00-18.00
wtorek w godz. 8.00-15.00
ARCHIWUM AKTUALNOSCI » sroda w godz. 16.00-19.00

UWAGA! W DNIU 18.V, 20.V PUNKT BEDZIE NIECZYNNY

Newsletter Adres: Krakow, ul. Wojtowska 3/31 (budynek przychodni zdrowia)
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C () Krakowskie Centrum Terapii Uzaleznien

AKTUALNOSCI O FIRMIE OPUIW OPDDA STAZE SZKOLENIA PARTNERZY GALERIA

Aktualnosci 4-odcinkowy edukacyjny serial o patologicznym hazardzie

20 grudnia 2014 r.

1 czerwea 2015 SERIAL NA SERIO - HAZARD

jest projektem Krakowskiego Stov yszenia Terapeutow Uzaleznien
z Krajowym Biurem ds. Prz

w Funduszu Rozwiazywania Problemow Hazardowych

iwdziafania Narkomanii,

26 marca 2015

Serial sklada sie z 4 odcinkow:

17 marca 2015 1 - "Wyzwania”

Senal na sero. Hazard 1 "Wyzwania"
1 styczma 2015

20 grudma 2014




DZIEKUJE ZA UWAGE




